AFFRONTARE JL TRAUVA DELLA NASCI TA SUBI TO DOPO | L PARTO

Lasciar esprinere il dolore

"La testa di Bianca era uscita e risulto i medi atamente evi dente che

c' era qual cosa che non andava. Infatti, il cordone si era arrotolato
attorno al collo e aveva snmesso di pulsare. Il nmedico e la levatrice
si diedero subito da fare: vel ocenente srotolarono il cordone e |la
tirarono fuori. Di conseguenza il collo di Bianca si storse un po'

Non appena | e mani del nedico |a toccarono, respirdo e inizido a
pi angere, io sospirai di sollievo.

G a questo sarebbe bastato, ma non era ancora finita: durante il parto
Paol a aveva sofferto nolto. Inoltre aveva respirato durante |le spinte,
prol ungando cosi | a sofferenza della seconda fase fino a circa un ora
e nezzo. Di conseguenza la testa di Bianca era nolto defornmata.

Un po dopo il parto ci rendemmop conto che c erano tre piccole ferite
sulla sommita della testa. Era cone se si fosse graffiata contro

gual cosa di duro durante | a nascita. Probabilnmente era stata questa
pressione | a causa del dolore di Paola. Ri pensandoci, poteva essere
che Bianca si presentasse di traverso o in posizione posteriore e che
per questa ragione si fosse procurata |le ferite al capo. A nonento
del | ' espul si one aveva del neconio sulla testa e perci 0 ne abbi ano
dedotto che | a banbi na doveva aver sofferto nolto fin dal principio
del travaglio.

Appena nata, si agito e pianse un po'. Non era |a banbina pacifica e
senza traum che avevanp voluto nettere al nondo. Non senbrava nenmeno

capace di calmarsi. Facemmp tutto il necessari o, per creare un | egane
con lei: la attaccammop al seno, |a nmassaggi anmo dol cenente... inoltre,
siccone il dottore aveva bi sogno di al cune informazioni, |la pesamop, e

io continuai a sperare che si sarebbe calmata, ma non fu cosi. A
contrario, piu il tenpo passava e piu lei soffriva. Neppure un bagno
tiepido le fu d'aiuto.



Dopo circa un paio d' ore piangeva ancora disperatanente. Fu allora che
nm resi conto che le ferite alla testa erano peggi orate. Erano
arrivate a formare un unica, grande escori azi one che si estendeva per
circa un terzo della testa; era di un blu scuro e senmbrava nolto

dol orosa. Per cercare di darle un po' di sollievo la tenenmo in brac-
cio in posizione eretta e ci disponemmop a fare tutto quello di cui
aveva bi sogno.

Pi anse per quasi due ore e nezzo. Piangeva senza snettere ed era
chiaro che soffriva nolto. Per fortuna avevano partecipato a
nuner osi ssi me sedute terapeutiche in cui adulti raccontavano |le
sensazi oni, soprattutto il dolore, provate durante un parto difficile,
ed eravanp a conoscenza di due cose nolto inportanti. eLa prinma € che
le difficolta erano iniziate perche' da banbini gueste persone non
avevano avuto sufficiente aiuto per affrontare queste sensazioni. La
seconda € che, |'unico nodo per esprinerle senbra essere quell o di

pi angere |iberanente. Quindi Paola e io senplicenente tenenmo Bi anca
in braccio nmentre |lei piangeva, dandoci ogni tanto il canbio se uno di
noi aveva bi sogno di riposare.

C fu presto chiaro che Bianca stava ripercorrendo a nodo suo la

sof ferenza del travaglio. Infatti, i suoi scoppi di pianto avvenivano
ogni due mnuti circa, seguendo pressapoco il ritno delle contrazioni
Mol to probabil mente ogni contrazione aveva fatto soffrire Bianca un
PO di piu, via via che aunentava la pressione sulla testa. Alla fine
di ogni scoppio di pianto, durante il quale si capiva che era
sconvolta, poiche' tossiva e lottava per riuscire a respirare, Bianca
si rilassava e si guardava attorno, oppure si addormenta va
tranquil | amente per qual che m nuto.

Qgni volta che si cal mava, soprattutto se aveva pianto nolto a | ungo,

i 0 speravo, contro ogni ragionevol ezza, che ce |'avesse fatta e che
tutto fosse superato. Ma non era cosi; infatti, poco dopo riconi nciava
a pi angere.

M rendevo conto che, desiderando che |ei snettesse di piangere, era
inrealta la ma sofferenza che volevo alleviare.



Capi vo anche che aveva bisogno di piangere, altrinmenti non |"'avrebbe
fatto. Questa consapevol ezza non m rendeva conunque piu senplice |a
scelta di non interferire. | genitori hanno spesso bisogno di essere
nolto aiutati per riuscire a sentirsi abbastanza sicuri di sé da nono
intervenire. La loro tendenza sarebbe infatti di coccolare il proprio
figlio per farlo snmettere, pensando, per altro giustanente, che ci sia
gual cosa che non va e che sia necessario intervenire, se non altro
perché si rendono conto della propria sofferenza. A volte ci riescono,
nma in questi casi, puo avvenire che il banbino trattenga in sé i

dol ore della nascita, con le |linmtazioni che ne possono derivare. Cosi
facendo, inoltre, viene a interronpersi anche qual cosa che ha de
niracol oso, |la capacita cioé che gli esseri umani possi edono diguarire
se stessi, in nodo autononp. Questo miracol o di autoguarigi one si
avverava sotto i nostri occhi, nentre la tenevano in braccio, le

parl avano del nostro anore per |lei, dicendole quanto ci dispiaceva che
stesse soffrendo e che volevano fare cido di cui |ei aveva bi sogno.

L' escori azi one sconparve, conme pure |a deformazione della testa. Ogni
scoppio di pianto era neno intenso del precedente. Final mente non

pi anse quasi pilU e riposo tranquillanmente per un po'.

Vicini senza interferire

Nel I e successive tre o quattro settinane Bi anca pianse a intervall

piu o neno regolari all'inizio, nello stesso nodo. |In quel nomento
era chiaro che aveva ancora del dolore da sfogare e il suo pianto era
caratteristico. Conmunque, in questo periodo, |a frequenza dei pianti
di m nui, passando da una volta al giorno a una volta |la settimana.
Dopo due nesi accadeva sol o una volta ogni quindici giorni, mentre
adesso ci senbra che pianga in quel nodo piu o nmeno una volta al nese.
Qgni scoppio di pianto & durato da cinque mnuti a un ora e nezzo. |
risultati dinostrano che & valsa |la pena di affrontare tutto questo.
Non sono infatti rimasti (quasi) effetti residui della nascita.
Inoltre, Bianca da a tutti |'inpressione di essere una banbi na

contenta, sveglia, rilassata e ricettiva. E quel che & piu inportante,



senbra essere conpletanente a suo agio sia con noi sia con i nostri

am ci. Non e dunque una banbi na che ha paura della gente, che si sente
trascurata quando gli altri la lasciano piangere ed esprine quello che
e inrealta il dolore di una esperienza passata.

Adesso, quando |ei piange, sianp in grado di capire il perché. Quas
senpre & per un notivo contingente, e le rare volte in cui non lo ¢,
| o capianp dal tipo di pianto, e sappianpo che la miglior cosa da fare
e prenderla in braccio nentre si sfoga. Penso che sarebbe stata e che

sia tuttora una pessinma idea |lasciarla sola nmentre piange.

Da: "Massaggi o per i vostri banbini"- A Auckett



